
場所は、石川県珠洲市。

海と山と、馬たちが暮らすこの地で、

少しだけいつもの役割や肩書きを置いて、

自分に戻る時間を持ちませんか。

馬と寄り添い、仲間と語り、人生で手にしてきたものに触れていく。

優しく、でも確かに、自分の奥底にある

“これから”へ向かうエネルギーを思い出す。

たくさんの経験を積んできた“今”だからこそ見える自分が、

きっとそこにある。

それを、珠洲で、もう一度見つけに来ませんか。
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これまで、仕事も、人生も、一生懸命歩いてきた。

たくさんのものを手にし、積み重ねてきた。

だけど、ふと立ち止まったときに、

こんな気持ちになることはありませんか。

「この先、どんなふうに歩いていこう」

「まだ、できることがあるんじゃないか」

「一度、ゆっくり自分を見つめ直してみたい」

珠洲 “GREAT RESET”は、

そんな想いを胸に抱いたあなたが、

自分の中の“これから”に、

そっと火を灯すための、特別な3日間です。
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これまでの経験を、もっと力に変えていきたい方 この先の時間をもっと自分らしく、充実させたいと考えている方

知らなかった自分や新しい視点に出会ってみたい方

これまで培ってきたものを、誰かのために役立てる場を広げていきたい方

キャリアや人生を、改めて前向きにデザインしてみたい方

こんな方におすすめですこんな方におすすめです

～Awaken the self～

たくさんの経験を積んだ今だからこそ、見える景色がある。

主催：株式会社IWNC　人と組織の変革を支援する  

石川県珠洲市で、自分と向き合う3日間の旅

場所：石川県珠洲市

開催日 2025年9月22日（月）～24日（水）

※詳細は裏面をご覧ください  



［ 3日間の流れ ］

開催概要
2025年9月22日（月）～24日（水） 2泊3日

石川県珠洲市（ホースパーク含む）

55万円（税抜） ※宿泊費・現地交通費・食費込み、現地までの交通費は含みません

6名以上で催行予定

よくある質問

最後に
自分のことを、後回しにしてきたかもしれない。でも、だからこそ、今このタイミングで、少し立ち止まってもいいのかもしれません。

珠洲の地で、ほんの少しだけ自分をほどいて、また新しい気持ちで歩き出す。

そして、普段の環境を少し離れて、さまざまな経験や考えを持つ仲間と語り合う時間は、思いがけない気づきや、新しい視点を運んでき

てくれるはずです。そんな時間を、ぜひご一緒できたらうれしいです。

日程

場所

費用

定員

お申し込み・お問い合わせ

株式会社 IWNC

Day1 ・ 午前：能登空港に集合（詳細は別途ご案内します）
・ 仲間と出会い、旅の目的を共有する
・ ホースパークで馬と過ごし、少しずつ自分の内側に意識を向ける
・ 地域の物語や人々の想いに触れ、“関わり合いから生まれる力”を感じる

［1日目］

・ これまでの人生を仲間とともに紐解きながら、歩みを整理する
・ これまで得てきたもの、今手にしているものを見つめ直す
・ 生命の Reset を体感し、静かに気持ちを整える

Day2
［2日目］

・ 活動を通じて自分の中に眠るエネルギーを再び感じる
・ 仲間と感謝の気持ちを交わし、前向きな活力を受け取る
・ “これまで”を置いて、“これから”の自分を選び直す
・ 夕方：能登空港で解散

Day3
［3日目］

※内容は変更となる場合があります

株式会社IWNCは、1989年10月の創業以来、人と組織の変革を支援してきました。一方的な知識提供ではなく、自ら気づき、学び、変わっていく「本質
的な変革の場」を提供しています。私たちは、組織や社会を変革していく力は個の軸にあるいう姿勢を大切にしています。リーダーシップ開発、組織
変革、自己探求プログラムなど、これまで多くの企業とともに、人の力を引き出す取り組みを行ってきました。今回の「GREAT RESET」は、こうした
経験とノウハウを活かし、これまでの枠を一度ほどき、次のステージに向けて自身を整えるためのプログラムです。

IWNCについて

旅の出発 ― 自らと仲間を祝福する

これまでの人生と自分を、見つめ直す

これからを生きる力を整える

Q：初めての参加でも大丈夫ですか？Q：初めての参加でも大丈夫ですか？
A：大丈夫です。同じような気持ちを持つ仲間と、この旅を楽しみに来てください。

Q：乗馬をするのでしょうか？Q：乗馬をするのでしょうか？
A：乗馬はありません。馬と身近に触れ合い、自分自身と見つめ合う時間を過ごします。

Q：集合場所は？Q：集合場所は？
A：能登空港を予定しています。詳細はお申込み後にご案内いたします。

03-6205-4399
info@iwnc.com（担当：渡部）


